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Procédure : prise volontaire de sa température par le 
salarié 

 
 
Préconisations 

 Rappel : la prise de température doit se faire à domicile avant de venir sur le lieu de travail. En cas de 
température : rester à domicile.  

 Sur le lieu de travail, la prise de température doit rester exceptionnelle et doit se faire en présence de la 
personne référente (à définir par le format).  

 Les gestes barrières doivent être strictement respectés, notamment la distance d’1 mètre.  

 La température doit être prise à distance de tout effort physique, chez une personne normalement 
couverte.  

 Prévoir un local où la personne peut s’asseoir au calme.  

 Pouvoir se laver/désinfecter les mains ainsi que le thermomètre 

 Aucun registre / référencement des prises de température ne doit être fait sur site. 

 En cas de besoin, se reporter à la notice d’instruction du thermomètre  

 
Comment prendre sa température avec un thermomètre frontal avec contact? 

1. Se laver les mains (eau et savon) et s’équiper de gants.  

2. Désinfecter intégralement le thermomètre avec de l’alcool modifié à 70° minimum en imprégnant 
complétement un carré de coton ou une compresse afin de nettoyer l’intégralité du thermomètre (corps et 
embout). 

3. Allumer le thermomètre 

4. Placer le thermomètre en contact du front 

5. Activer le bouton et attendre le bip sonore 

6. Lire le résultat sur l'écran 

7. Désinfecter intégralement le thermomètre avec de l’alcool modifié à 70° en imprégnant complétement un 
carré de coton ou une compresse afin de nettoyer l’intégralité du thermomètre. Attention de ne pas le 
retoucher avec les mains après la dernière désinfection. 

8. L'arrêt est automatique. 

 

Comment prendre sa température avec un thermomètre frontal sans contact (laser)? 

1. Se laver les mains (eau et savon) et s’équiper de gants.  

2. Désinfecter intégralement le thermomètre avec de l’alcool modifié à 70° minimum en imprégnant 
complétement un carré de coton ou une compresse afin de nettoyer l’intégralité du thermomètre (corps et 
embout). 

3. Allumer le thermomètre  

4. Dirigez l’appareil vers le lobe temporal ou un côté/une tempe du front, à une distance de 2 à 5 cm, pressez 
la touche de mesure, la température s’affiche instantanément.  

5. Activer le bouton et attendre le bip sonore 

6. Lire le résultat sur l'écran 

7. Désinfecter intégralement le thermomètre avec de l’alcool modifié à 70° en imprégnant complétement un 
carré de coton ou une compresse afin de nettoyer l’intégralité du thermomètre. Attention de ne pas le 
retoucher avec les mains après la dernière désinfection. 

L'arrêt est automatique. 
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Interprétation du résultat? 

 A partir de 38°C, la température doit être confirmée par une seconde prise après 10 minutes au calme.  

 
Que faire en cas de température supérieure ou égale à 38°C? 

A partir de 38°C sur les deux prises de température il doit être procédé à une prise de température par une 
méthode plus précise.  

Ainsi, vous devez : 

1. Alerter ou faire alerter votre responsable en respect des gestes barrières et notamment de la distance d’1 
mètre  

2. Rentrer directement chez vous si possible sinon faire intervenir un sauveteur secouriste du travail 

3. Contacter votre médecin traitant ou un médecin par téléconsultation (n’appelez le 15 que si vous avez des 
difficultés respiratoires ou si vous avez fait un malaise) 

4. Suivre les recommandations du médecin 

5. Eviter tout contact avec les personnes à risque 

6. Tenir informé votre manager de l’évolution de votre situation 

 


